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1. HUGNG DAN LAP PAT
1. Théo rdi mat kinh

S dung 2 tay. c&m chdc chén vao
vanh va than & c&m, kéo manh theo
chiéu ngusc nhau

1.2 Huéng dén ddu day
S dung ddy 0.5 - 1.5 mm?2, ddu tust 7mm
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So dé néi day So dé nél déy cho céng tdc binh néng lanh

cho céng téc 1, 2, 3, 4 phim



1.3 C6 dinh céng tdc

S{f dung dinh 6¢ kém theo dé c& dinh cong téc vaio dé am

LUU V:

Bdu day gon gang trdnh cham chép gdy hdng thiét bi, mat
an todn cho ngudi 1dp dat va st dung.

Can chinh ngay ngdn trudc khi Idp mat kinh.

Mat kinh phdi dudce sép hét 3, ép sat véo mat cdm dng.
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